
 

造血細胞移植治療後は定期的な外来受診を続けていただきますが、並行して「移植後フォ
ローアップ外来（通称 LTFU外来）」を受診していただきます。 

通常の外来は医師の診察のみになりますが、LTFU 外来は看護師が診察前に面談を行い、日常生活や症
状などのご相談を受けます。通常の外来よりも、日頃の困りごと、ケアのアドバイスが受けやすいです。ま
た薬剤師によるお薬相談、栄養のこと、社会資源など、通常の外来よりも細やかに対応いたします。 
 
・LTFU外来の流れ 
LTFU 外来は検査、看護面談、診察、必要に応じて薬剤指導があります。通常の外来よりも時間がかかる
ことがありますので、時間にゆとりをもってお越しください。 
・指導管理料について 
LTFU 外来は、医師、専門知識を持った看護師、薬剤師が診察や説明を行うため、指導管理料が発生し
ます。 

対象：自分の幹細胞を移植した（自家末梢血幹細胞移植）お子さん 

他人の幹細胞を移植した（同種造血幹細胞移植）お子さん 

 

退院 

定期受診 

大きな問題のない 
自家末梢血幹細胞移植後 
非悪性疾患きょうだいドナー移植後 

定期受診 

定期受診 

造血細胞移植後約１年後 
長期フォローアップ外来受診 

退院後約１ヵ月 LTFU外来受診 

  月  日（  ）  ： 

左記以外のお子さん 

定期受診 

初回 LTFU外来後約 3 ヵ月 
 LTFU外来再受診 

大きな問題がない 

定期受診 

LTFU外来 ＆ 日常生活に問題がある 
LTFU 外来が必要と判断
された 

LTFU外来は 
第２水曜日午前と 
第４木曜日午後に 
 あります 

採血結果が出るのに時間がかかりますので、受診予定時間の１時間前を目安に

来院してください 

通常の外来と 

どうちがうの？ 

ご不明な点は遠慮なくお尋ねください 
静岡県立こども病院 血液腫瘍科・外来・がん相談支援センター 


